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1  Introduction 
 

Quelques jours avant l'ouverture de la session 2003 de l'Université d'Eté Agadir sur le thème 

de la culture amazighe et les questions de développement des amis de Sidi Ifni m'ont montré 

le programme. Avant de le lire, j'ai dit être certain qu'il ne contenait pas de référence aux 

enfants amazighs. Cela c'est avéré vrai et ce constat m'a incité d'aller à ces journées. Sur place 

j'ai contacté des responsables de l'association organisatrice pour dire combien cette exclusion 

de l'enfance amazighe me semblait regrettable. Une  remarque qui fut approuvée (1).  

Les Amazighs du Maroc, souvent désignés par le terme péjoratif Berbères (barbares), font 

partie de la population autochtone de lôAfrique du Nord et du Sahara. Depuis la cr®ation de 

lôInstitut Royal de la Culture Amazighe en 2001 la culture et la langue de cette partie 

importante de la population marocaine ont été officiellement reconnues. Sur son site web 

(www.ircam.ma/index.php) le recteur de cet institut écrit : ñPour le Maroc, la reconnaissance 

de lôamazighit® comme dimension fondamentale de lôidentit® nationale est un choix 

strat®gique, de m°me que le processus de reconnaissance et de revalorisation de lôamazighe 

est irréversibleò (2). Plusieurs associations amazighes ont été créées au Maroc, en Afrique du 

Nord et sur le plan international (www.mondeberbere.com). Depuis quelques années 

lôenseignement des trois langues amazighes reconnues au Maroc se d®veloppe dans 

lô®ducation primaire et ¨ lôuniversit®. 

Un aspect important de toute culture et de toute société est l'activité ludique. Il s'agit des 

jeux et jouets et des autres divertissements comme les devinettes, les contes, le chant, la 

musique et la danse. Beaucoup d'aspects de la culture locale survivent dans le patrimoine 

culturel des enfants mais s'adaptent aussi aux changements. Cependant la culture enfantine 

est rarement valorisée au Maroc. Pourtant chaque enfant se développe et se socialise 

manifestement ¨ travers les jeux quôil joue et les jouets quôil utilise ou cr®e lui-même. En 

plus, le droit des enfants au jeu et autres loisirs fut spécifiquement reconnu dans la 

Convention relative aux droits de l'enfant des Nations Unies (3). 

Le présent article ne décrit pas le patrimoine des jeux et jouets des enfants amazighs 

marocains. Son but est plutôt de stimuler la reconnaissance, l'étude et l'utilisation de ce 

patrimoine en vue de promouvoir le bien-être et le développement global de ces enfants. 
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Dans tout cela il faut tenir compte aussi bien de la tradition que de la modernité. Ce serait 

erroné de présenter la culture enfantine comme un ensemble figé de valeurs et de pratiques. 

Voir les jeux et jouets des enfants comme des vestiges du passé mènerait au folklorique et au 

nostalgique. Une attitude qui n'est pas celle des enfants qui dans leurs jeux lient facilement la 

tradition et le changement (4). 

En lisant les documents d'organisations internationales (5) je crois me trouver en bonne 

compagnie. Les organisations îuvrant pour le d®veloppement des communaut®s, des enfants 

et/ou de l'éducation basent ces quinze dernières années leurs actions sur les stratégies et les 

principes suivants : 

 

¶ respecter la culture de l'enfant et de sa famille; 

¶ tenir compte du rôle fondamental de la famille et de l'environnement local dans la vie 

de l'enfant; 

¶ baser le développement et l'éducation sur l'identité culturelle et linguistique; 

¶ utiliser la langue maternelle surtout pour le jeune enfant; 

¶ impliquer activement l'enfant dans son propre développement; 

¶ tenir compte de l'expérience et du vécu de l'enfant; 

¶ par son jeu l'enfant se développe globalement: physiquement, socialement, 

émotionnellement, intellectuellement et moralement. 

 

Ces principes et stratégies démontrent clairement la nécessité de respecter, d'étudier, de 

promouvoir et d'utiliser la culture des enfants. Cela est vrai pour l'éducation formelle et 

informelle mais aussi pour les actions des organisations et associations qui s'adressent au 

développement local et culturel, aux enfants, aux femmes et aux familles. En adaptant la 

formule óles enfants sont l'avenir d'un paysô je voudrais en formuler une autre: tout 

développement qui nie la culture enfantine n'a pas d'avenir. Et comme les jeux, les jouets et 

les autres divertissements ont une grande importance dans la vie des enfants ils offrent un réel 

intérêt. 

Malgré les informations que j'ai pu rassembler, les données sur les jeux et jouets des 

enfants marocains restent très limitées. En ce qui concerne les enfants amazighs, je pense que 

le mouvement associatif amazigh pourrait jouer un rôle important pour remédier à cette 

lacune. Avec leur aide il doit être possible d'en savoir plus. Deux recherches parallèles sont à 

mener: une sur les jeux et jouets des enfants amazighs et l'autre sur l'attitude des familles 

amazighes envers les jeux et jouets de leurs enfants. Cela est nécessaire car avant de pouvoir 

utiliser ce patrimoine ludique il est indispensable de rassembler localement les données 

auprès des enfants et des adultes. 

Il  faut souligner qu'il sert à peu de chose de tenir un discours idéalisé sur l'utilité et 

l'utilisation de la culture enfantine. Au contraire il faut tenir compte des problèmes qui 

rendent difficile l'application des bonnes intentions. Au Maroc une difficulté majeure est 

mentionnée par le groupe ATFALE. Un de ses membres décrit l'attitude négative du 

personnel enseignant et des parents envers les jeux et les jouets. Elle souligne aussi que cette 

attitude crée un important obstacle à la modernisation du préscolaire (Bouzoubaâ, 1998: 6). 

 

2  Les jeux et jouets des enfants amazighs marocains 
 

Mes recherches sur les jeux et jouets des enfants ne sont pas centrées sur une population 

saharienne et nord-africaine spécifique. Au contraire il s'agit d'une étude comparative portant 

aussi bien sur les populations parlant arabe quôamazigh. Je veux souligner que tout ce qui est 

dit ici sur la culture ludique des enfants amazighs marocains et de son utilisation à des fins 

socioculturelles et pédagogiques peut en grande partie se dire pour les enfants marocains 

parlant lôarabe. En ce qui concerne les populations amazighophones je parle des enfants chez 

les Touaregs, les Mozabites, les Chaouia de l'Aurès, les Kabyles et les Amazighs marocains. 
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Au Maroc il s'agit surtout de ceux parlant tamazight (Moyen Atlas et Maroc central) et 

tachelhit (Haut Atlas, Anti-Atlas et Souss). Les enfants du Rif parlant le tarifit dans le nord 

du Maroc manquent car les informations sur leurs jeux et jouets me font presque totalement 

défaut. Les enfants marocains ne parlant pas lôamazigh, parlent lôarabe marocain appel® 

localement le darija. Assez bien dôenfants arabophones vivant dans les quartiers populaires 

des villes appartiennent à des familles amazighes arabisées depuis longtemps ou récemment. 

Les sources d'information utilisées pour les livres de la collection Cultures Ludiques 

Sahariennes et Nord-Africaines (6) sont :  

 

¶ Mes recherches sur le terrain de 1975 à 1977 concernant les jeux et jouets des enfants 

ghrib du Sahara tunisien. 

¶ Mes recherches sur le terrain en cours depuis février 1992 concernant les jeux et jouets au 

Maroc, plus spécifiquement  dans les zones rurales et les quartiers populaires des villes. 

¶ La collection de jouets sahariens et nord-africains du Département d'Afrique Blanche et 

du Proche Orient du Musée de l'Homme à Paris, complétée par les renseignements 

contenus dans les fiches signalétiques et par une analyse personnelle des jouets. Cette 

collection se trouve maintenant au Musée du Quai Branly de Paris qui a ouvert ses portes 

au public en 2006 (http://www.quaibranly.fr). 

¶ La bibliographie ethnographique, linguistique et autre traitant de l'aire géographique 

donnée, que j'ai analysée dans une bibliographie commentée (voir bibliographie Rossie, 

2009).  

 

Vu les limites fixées à cet article il est impossible de présenter une analyse plus ou moins 

détaillée des jeux et jouets des enfants amazighs marocains. Cependant cela ne devrait pas 

présenter un grand problème car ces données sont largement disponibles sur mon site web. 

Lôaper­u général des jeux et jouets ci-dessous est basé sur ma publication de 1984 Games 

and Toys: Anthropological Research on Their Practical Contribution to Child Development. 

Aids to Programming Unicef Assistance to Education (7). 

 

2.1  Jeux d'interprétation de l'environnement naturel et humain 

 

C'est ¨ dessin que je n'appelle plus ces jeux ójeux d'imitationô car je me suis rendu compte 

que les enfants n'imitent pas uniquement ce qu'ils observent mais quôils l'interpr¯tent ¨ leur 

façon. Un exemple frappant de ces jeux de faire semblant est le jeu de poupée des filles (8).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 Fillette avec sa poupée        2 Mère portant son bébé 

3 Poupée en plastique vêtue par la fille selon la mode locale  
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Le plus souvent les filles utilisent leurs poupées pour jouer aux cérémonies de mariage mais 

elles jouent aussi au ménage, à la mère et à l'école. Du moins c'est ce que mes informations et 

observations indiquent. D'ailleurs la poupée ne s'appelle-t-elle pas tislit, taslit ou tèslit, c'est-

à-dire jeune mariée, et isli, c'est-à-dire jeune marié ?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 Reconstruction dôun jeu de mariage avec les jeunes mariés et les invités 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           5 Construction de poupée pour jeu de tente 
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Dans les villages les enfants modèlent parfois des figurines en argile ou autre matériel naturel 

quôils utilisent pour des jeux dans lesquels ils mettent en sc¯ne la relation entre lôhomme et 

lôanimal (9).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 Chevaux en argile ou fait avec une noix           7 Poule à sac en plastique, plumes et bâtons 

 

Lô®tude du milieu naturel par les enfants se fait entre autres ¨ travers des jeux li®s aux 

éléments naturels - la terre, lôeau, lôair et le feu - comme les photos suivantes le démontrent. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

              8 Chercher lôargile ¨ flanc de montagne pour cr®er des jouets  
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              9 Ma´triser un cours dôeau fortuit apr¯s une averse rare 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 Faire tourner ce moulin avec son souffle 

 

11 Le feu dôartifice pour la f°te dôAchoura cr®® en tournant un morceau de laine dôacier allumé 

 

Dôautres jeux de faire semblant quôaiment jouer les filles mais aussi les gar­ons utilisent des 

maisonnettes le plus souvent représentées seulement par les murs. Dans ces maisonnettes les 

filles jouent au ménage, créent des ustensiles-jouets et sôinitient aux travaux des femmes. 
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12 Maisonnette avec coquillages comme poupées  13  Moulins, fours et ustensiles en argile séchée 

 

Les garçons utilisent des maisonnettes plutôt pour mettre en scène des occupations et travaux 

masculins comme construire des maisons et des routes, exploiter un restaurant ou un 

magasin. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14 Construction dôun garage selon le proc®d® traditionnel    15 Lô®picerie le long du canal dôirrigation 
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2.1   Jeux d'adresse physiques 

 

Dans mon document publi® par lôUNESCO en 1984 jôai propos® un aper­u des jeux 

dôadresse corporelle et intellectuelle en Afrique du Nord, plus particulièrement ceux des 

enfants ghrib du Sahara tunisien (p. 10-18). Ces jeux dôadresse ont une importance majeure 

dans le d®veloppement physique et mental de lôenfant.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16 Jeu de dext®rit® ójeter les 5 pierresô des filles et jeu de course des gar­ons 

 

Sans prétendre être exhaustif, la liste suivante offre une bonne idée de ce type de jeux: jeux 

de dext®rit®, jeux de souplesse, jeux dô®quilibre, jeux de force, jeux de mouvement, jeux de 

ballon, jeux de combat et jeux dôaudace. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17 Ce jeu sôappelle ójoue et mangeô car la           18 Jeter la toupie en matériel de récupération 

     pièce qui tourne est un bonbon                       
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19 Marelle jouée par des filles et jeu de stratégie (trois sur une ligne) joué par des garçons 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 Sauter à la corde et courir avec une brouette 
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21 Jeu de force, dô®quilibre et dôaudace 

 

2.2 Jeux d'adresse cognitive  

 

Les jeux dôadresse cognitive sont aussi importants que les jeux dôadresse physique. Il sôagit 

entre autres des jeux dôapprentissage du corps, jeux de ma´trise de soi-même, jeux de 

concentration, de perspicacités et de compréhension, jeux de stratégie et jeux mathématiques. 

 

2.3 Jeux d'expression esthétiques  

 

Sous cette rubrique on groupe les jeux dôexpression plastique : créer des jouets 

tridimensionnels avec du matériel naturel (terre argileuse, feuilles, noix) et du matériel de 

récupération, faire des dessins dans le sable, sur les murs ou sur du papier ; les jeux 

dôexpression orale : comptines, devinettes, proverbes, contes ; les jeux dôexpression 

musicale : chansons, jouer sur des instruments de musiques fait soi-même ou achetés ; jeux 

dôexpression dramatique comme le petit th®©tre. 
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22 Cr®ation dôun camion en argile s®ch®e           23 Cr®ation dôun mulet en feuilles de palmier 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

24 Jeu de ronde à chanson 
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25 Lôorchestre des jeunes percussionnistes et chanteurs  

 

3  L'enfant, son milieu de vie et la culture ludique locale 
 

Une approche globale ou holistique de l'enfant dans son milieu de vie est la seule approche 

adéquate et la Charte Nationale de l'Education et de la Formation du Maroc le stipule 

clairement à l'article 6: ñLa réalisation (des) objectifs nécessite la prise en compte des attentes et 

des besoins des enfants, sur les plans psychique, affectif, cognitif, physique, artistique et socialò 

(10). Cette approche holistique est vitale pour un développement adéquat des enfants. 

Il est hors de portée de cet article de donner une liste même succincte des besoins de l'enfant et 

de vérifier à quel point les activités de jeu et de fabrication de jouets servent à y pourvoir. En plus, 

d'autres l'ont fait de manière efficace pour les besoins au niveau socio-affectif, psychomoteur et 

cognitif-intellectuel. C'est le cas dans Petite Enfance en Afrique Francophone: Défis et 

Opportunités où pour ces trois aspects 51 besoins sont identifiés (11). En parcourant cette 

liste il est clair que les activités ludiques des enfants et celles des adultes avec les petits 

enfants aident à satisfaire la plupart de ces besoins. 

Et que dire du slogan ñtout doit se faire ¨ partir du v®cu de l'enfantò. Malheureusement il 

s'agit d'un slogan souvent aussi vite oubli® quôexprim®. Pourtant cela est fondamental car on 

ne peut développer adéquatement un enfant et son milieu de vie en méconnaissant ce vécu. 

Les expériences que l'enfant acquiert par ses jeux et par la manipulation et la fabrication de 

jouets tiennent un rôle crucial dans la construction de ce vécu. Des expériences qui sont liées 

à son environnement naturel, matériel et humain. Il serait donc tout à fait logique d'utiliser 

ces expériences ludiques dans le cadre d'une approche qui met l'enfant au centre des 

préoccupations. 

En plus de la famille, de la communauté du village ou du quartier de ville et de la culture 

et des relations sociales locales dont il faut impérativement tenir compte (12), il faut 

souligner le r¹le de la soci®t® enfantine de la órueô, le groupe de jeu et les camarades dô©ge. 

Le bébé est lentement int®gr® dans un nouveau milieu de vie qui sôouvre ¨ lui tr¯s vite apr¯s 

celui constitué par sa mère et les autres membres du ménage dans lequel il est né. Ce milieu 

est la tasoukt ou lôazniq, le premier terme indiquant en tashèlhit la route dans un village et le 

second terme signifiant la rue dans une ville ou un village urbanisé. En arabe marocain on 

utilise le mot zènqa dans les deux cas. Dans la suite de ce texte jôutiliserai le vocable fran­ais 

óla rueô pour indiquer ces lieux (13). Longtemps avant que lôenfant marche, le b®b® port® le 


