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Jeux et jouets sahariens et nord-africains :
de la recherche aux applications socio-pédagogiques

Jean-Pierre ROSSIE *, Belgique

1. Introduction

L’étude sur le terrain de la socialisation de 1’enfant chez les Ghrib, nomades en
voie de sédentarisation du Sahara tunisien (1), m’a démontré le role primordial du
jeu et du jouet dans le développement de 1’enfant, dans son intégration dans la
famille et la communauté et dans la transmission intergénérationnelle des normes
et valeurs, bref de la culture (2). Cela se passait dans la seconde moiti€ des années
soixante-dix. Depuis lors, je me suis mis a 1’analyse du patrimoine ludique
saharien et nord-africain. Analyse basée sur mes propres recherches, sur 1'étude
d’une importante collection de jouets sahariens et nord-africains d’entre 1900 et
1960, déposée au Musée de I’'Homme a Paris, ainsi que sur les données
bibliographiques. Ces recherches m’ont permis de commencer une série de
publications « Jeux et Jouets sahariens et nord-africains ». Le premier volume
s’intitule « Poupées - ‘Jeux de Poupées (3) ». Il s’agit d’une approche
interculturelle du ludique enfantin en rapport avec les poupées dans différents

* Anthropologue, Belgique.

(1) Cette recherche s’est étalée sur trois périodes de trois mois entre 1975 et 1977. Depuis 1975 ct
jusqu’a septembre 1993 mes recherches ont été subventionnées par le National Fonds Voor
Wetenschappelijk Onderzoek (Fonds national pour la recherche scientifique), Bruxelles. Début
1992 j’ai commencé des recherches sur le terrain concernant le ludique enfantin au Maroc.

(2) Voir Bibliographic Rossie Jean-Pierre, 1994.

(3) Voir Bibliographie Rossie Jean-Pierre, 1993.
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pays de I’espace maghrébin et saharien, du Maroc et de la Mauritanie 3 la Tunisie
et au Sahara tchadien.

La recherche sur les jeux offre une approche trés utile et assez facile 2
¢laborer, vu le peu de contraintes qui I’entourent, pour analyser la situation des
enfants, des parents et des autres socialisateurs, pour I'investigation des méthodes
de socialisation et pour acquérir une compréhension du systéme social et culturel.
En plus, il me semble possible d’adapter, 2 partir du ludique enfantin, les
programmes socio-pédagogiques pour les enfants et leurs éducateurs , aux réalités
locales. Je pense particulierement aux garderies d’enfants, au préscolaire et 2
I’école primaire, a I’éducation spécialisée et professionnelle, aux maisons des
jeunes, mouvements de jeunesse et activités organisées sur les terrains de jeu,
c’est-a-dire a tous les domaines 1iés a I’enfance.

2. Apercu du ludique enfantin d’Afrique du Nord

Dans une publication que j’ai élaborée pour le programme de coopération
Unesco-Unicef, je propose une analyse globale des jeux des enfants d’Afrique du
Nord (4). Dans le cadre de cette intervention il ne sera possible que de donner un
résumé bien bref, cependant, j’espere que le lecteur pourra quand méme déduire
la richesse de ce patrimoine bien souvent négligé et oubli¢.

2.1. Les jeux d’imitation

Bon nombre de jeux et jouets des enfants sont fondés sur I'imitation du monde
des adultes ou des animaux. L’enfant trouve son inspiration dans son
interprétation de I’environnement naturel et humain. Dans les jeux d’imitation
des filles et des gargons se montre déja a un age précoce la différenciation entre
les sexes. Pensons seulement aux jeux de poupée et tout ce qui I’entoure
d’imitation des activités féminines, en ce qui concemne les filles d’Afrique du
Nord, ou bien aux jeux imitant la chasse, le piégeage et les activités agricoles en
ce qui concerne les gargons de la méme région (5) (Fig. 1 : poupée d’Ain
Toujdate, Maroc, 1993 ; Fig. 2 : le serpent, Ghrib du Sahara Tunisien, 1975).

Mais Ies jeux d’imitation ne se limitent pas 2 la tradition, au passé. II y a aussi
des jeux d’imitation liés aux changements socio-économiques récents. Ces

(4) Voir Bibliographie Rossie Jean-Pierre, 1984.
(5) Le deuxigme volume sur les jeux et jouets sahariens, sur le theme I animal dans les Jeux et
Jouets, n’a pas encore été publié.
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Figol: d6 Aun Toujdate, Maroc,
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Fig. 2: Le serpent, Ghriblu Sahara tunisien, 1975.

1993.
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exemples bien connus se trouvent dans les jeux en relation avec les moyens de
transports modemes et la technologie (Fig. 3 : voiture en feuilles de palmicr,
région de Zagora, Maroc, 1993). Ces jeux sont un véhicule important de
transformation socio-culturelle et économique.

Fig. 3 : Voiture en feuilles de palmier, avec roues de figues males dures, regu d’un chauffeur de car
provenant du pré-sahara marocain, région de Zagora, 1993,

2.2. Les jeux d’adresse

A cOté des jeux de dextérité manuelle, il y a les jeux de souplesse et
d’¢quilibre ainsi que les jeux de force. Des petits jeux de dextérité manuelle, tout
en développant cette dextérité, développent souvent en méme temps les capacités
verbales, tout en créant une relation affective entre le bambin et la sceur, le frére
ou I’adulte qui s’en occupe.

En général, on peut conclure que les jeux d’adresse, lorsqu’ils sont joués selon
des regles précises et accompagnés d’expressions verbales, présentent une grande
importance pour le développement d’ensemble du corps et de la personnalité de
I’enfant (Fig. 4 : jeu de la toupie, Kénitra, Maroc, 1992).
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Fig. 4 : Jeu de toupie, Kénitra, Maroc, 1992.

2.3. Les jeux d’action

Des jeux de mouvements, des jeux de balles aussi bien traditionnels que
modemes, des jeux de combats font partie de cette catégorie de jeux. Beaucoup de
Jjeux de mouvements comme le cache-cache, les sauts, la poursuite, sont combinés
avec la narration d’histoires et se réferent quelquefois a des situations, a des
attitudes ct & des roles sociaux spécifiques. C’est en particulier le cas dans les jeux
de cache-cache au cours desqucls les enfants ghribs du Sahara tunisien se référent
au rdle particulier des oncles maternels (chez qui on va se cacher), 3 la punition
des méfaits par Allah (si celui qui doit fermer les yeux triche),  la protection par
un cercle magique tracé par terre des biens qu’on y dépose (le camp qu’il faut
attcindre et o on ne peut étre touché).

2.4. Les jeux d’intelligence

Plus d’une fois, il y en a qui doutent de 1'cxistence de plusieurs jeux
d’intelligence chez des populations dites traditionnelles ou préindustriclles.
Pourtant, un nombre important de jeux de concentration et de compréhension, des
jeux de logique, de stratégic et de mathématiques contredisent cette vision. Voici
deux exemples concrets s’intégrant & la catégoric des jeux de concentration et de






