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POUPEES ET JEUX
DE POUPEES SAHARIENS
ET NORD-AFRICAINS

Jean-Pierre Rossie

En Afrique du Nord et au Sahara l'on trouve aussi bien des poupées-
hommes que des poupées-femmes et des poupées-enfants. Cependant
les poupées-femmes sont de loin les plus nombreuses.

Les informations qui sont a la base de cet article, et du livre dont il
donne un bref apercu (1), proviennent de trois sources :

- la collection de jouets sahariens et nord-africains du Département
d'Afrique Blanche et du Proche-Orient du Musée de 'Homme a Paris,

- la bibliographie ethnographique, linguistique et autre traitant de
l'aire géographique en question ;

- mes recherches sur les jeux et jouets des enfants Ghrib du Sahara tu-
nisien.

La période sur laquelle s'étend l'analyse s'étale du début de ce siecle
jusqu'a la fin des années soixante-dix. D'une maniére générale 1'on
peut dire que les jeux et les jouets décrits appartenaient a des enfants
vivant dans des communautés qui, bien qu'influencées par la vie mo-
derne et occidentalisée, se référaient encore a la tradition ancestrale
surtout dans le domaine enfantin et féminin, ainsi que dans la sphére
de la socialisation et de la transmission intergénérationnelle des
normes et valeurs. Cela veut donc dire qu'il ne sera pour ainsi dire pas
question des enfants vivant dans des centres urbanisés, industrialisés
et/ou occidentalisés. Cet article (et le livre) décrit les poupées et jeux de
poupées des enfants et des communautés faisant partie de sociétés plus
ou moins traditionnelles mais en voie de modernisation et
d'incorporation dans des états modernes.

La collection de poupées sahariennes et nord-africaines du Musée de
'Homme ne comporte que des poupées-hommes de populations saha-
riennes. Cette situation n'est pas due aux collectionneurs, car les diffé-
rents auteurs consultés ne mentionnent non plus de poupées-hommes
en dehors du Sahara. Toutefois, une exception doit étre faite pour le
Maroc. L'existence d'une poupée-homme pour enfants est attestée dans
un article paru dans la revue France-Maroc en 1917, ceci sans spécifi-
cation ethnique ou géographique, et par un auteur marocain,
Mohammad Ibn Azzuz Hakim qui écrit, en 1959, que les fillettes de la
région cétiére de Ghomara dans le nord du Maroc, confectionnent a ¢6-
té de leurs poupées-femmes des poupées qui sont habillées en homme.
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Les poupées-hommes proviennent surtout d'enfants touareg, aussi bien
des garcons que des filles, mais on trouve aussi des poupées-hommes
chez beaucoup d'autres populations sahariennes, comme les Ghrib, les
Maures, les Chaamba, les Regeybat, les Belbala et les Tedda, ainsi
qu'aupreés des enfants de la Vallée de 1a Saoura.

Toutes ces poupées-hommes se rangent dans différentes catégories :
méharistes, cavaliers, bergers, guerriers, notables et jeunes mariés.
Ces poupées sont utilisées pour des jeux figurant des scénes de la vie
adulte et qui se référent directement aux réles et fonctions des person-
nages représentés.

Selon toutes les informations que j'ai trouvées, ce ne sont que les gar-
cons touareg, ghrib et tedda qui sembleraient confectionner et jouer
avec des poupées-hommes. Mais chez toutes les populations mention-
nées plus haut, les filles confectionnent et jouent avec des poupées-
hommes. Chez les enfants Ghrib, les gar¢cons ne jouent qu'avec des
poupées-méharistes ou des poupées-bergers et les filles avec des
poupées-jeunes mariés. A l'exception des poupées-hommes faites par
les servantes noires des Maures de Oualata, les poupées-hommes sont
fabriquées par les enfants eux-mémes.

L'armature des poupées de sexe masculin des enfants touareg (2),
ghrib, maures, chaamba et belbala est souvent en matiére végétale et
en forme de croix, couverte d'étoffes. Les enfants touareg jouent aussi
avec des méharistes et des cavaliers en argile (fig. 1) (3), tout comme

Fig. 1 : poupée-cavalier en terre cutte, Maures du Sahara nord occerdental, hauteur 26 ¢m.
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les enfants maures, les enfants tedda et les enfants noirs de Mopti.
Chez les Touareg et, plus rarement, chez les Ghrib il existe aussi des
poupées-hommes en pierre.

La forme des poupées-hommes varie de trés schématique, comme pour
ceux taillés dans la pierre, ou celle en touffe de poils de chevre (4), a
une représentation détaillée des attributs typiques des hommes saha-
riens, comme c'est le cas pour les méharistes, guerriers ou notables
touareg, en matiéres végétales et étoffes qui portent un baudrier de no-
blesse et une épée.

Aucune des poupées-hommes n'a de visage et si elles sont habillées
elles portent des vétements d'hommes adultes. La poupée-homme la
plus petite de la collection du Musée de I'Homme ou mentionnée dans
la bibliographie mesure 5 cm et représente un cheval avec son cavalier,
modelée d'une piéce. La poupée-homme la plus grande est une poupée-
guerrier touareg de 40 cm.

Les poupées-femmes sont beaucoup plus répandues en Afrique du Nord
et au Sahara que les poupées-hommes. Elles sont trés importantes dans
la vie des enfants, surtout des filles, aussi bien chez les populations no-
mades que sédentaires. En provenance de populations sahariennes,
mention est faite de poupées-femmes auprés des Touareg, des Ghrib,
des Maures, des Regeybat, des Belbala, des Tedda et des habitants de la
Vallée de 1a Saoura et du Mzab. En dehors du Sahara, j'ai trouvé des in-
formations sur les poupées-femmes des Chaouia et de la région de
Tlemcen, en Algérie, et sur celles de différentes communautés maro-
caines et tunisiennes.

Les poupées-femmes sont le plus souvent confectionnées par les filles
elles-mémes, parfois par une mére, une soeur ainée, une servante ou
une cordonniére. Sauf nouvelles informations, des garcons ne jouent ou
ne confectionnent des poupées-femmes que chez les Touareg et les
Chaouia, deux des populations berbéres.

La plupart de ces poupées représentent des jeunes mariées. Parfois il
s'agit de femmes mariées, de méres, de jeunes filles et exceptionnelle-
ment d'une vieille femme ou d'une divorcée. Ces poupées servent a des
jeux qui imitent la vie des adultes. Il est question de jouer au ménage,
d'imiter des fétes et d'autres réunions importantes, de figurer un accou-
chement, un enterrement ou des noces, ou parfois un jeune garcgon sert
de marié a la place d"une poupée-jeune marié.

Dans la confection des poupées-femmes, bon nombre de matériaux sont
utilisés. Pour l'armature il s'agit de pierres plates, d'os, d'argile crue ou
cuite, de sable, de matiéres végétales comme les batons, le roseau, les
fibres ou feuilles, la paille, la pate de gomme ou dattes (fig. 2. 4.), les
chiffons, le cuir et méme les crottes de chévre, de mouton, d'ane ou de
dromadaire. Pour les autres attributs, 1'on utilise les mémes matiéres
végétales, des étoffes, des fils de laine ou de coton, du cuir, des cheveux
naturels, des poils de chévre ou de mouton, des perles, des cauris, des
coquillages, du métal blanc, du cuivre, du papier argent, des piéces de
monnaie, de la peinture.
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Fig. 2 : poupée-femme tedda parée pour la féte, téte de datte traitée avec de la séve
dacacia, hauteur : 24 cm.

La forme de base des poupées-femmes se limite a trois types comme on
peut le voir 4 la figure 3 (6). D'abord il y a la poupée en position debout
avec une armature verticale faite d'un os ou d'un ou plusieurs baton-
nets, avec ou sans un batonnet horizontal pour figurer les bras et par-
fois avec deux jambes séparées.
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Ensuite il existe la poupée assise, trouvée uniquement chez les popula-
tions nomades, avec une armature verticale fixée dans un support re-
présentant les fesses (7). L'on trouve aussi des poupées montrant la
méme forme mais modelée en argile. Finalement il y a un autre type de
poupée-femme en position debout, faite d'étoffe bourrée de paille ou de
chiffons, et qui n'est signalée qu'auprés de populations sédentaires, ou,
le plus souvent, citadines.

La poupée-femme la plus petite, dont j'ai trouvée trace, mesure 2 cm,
une poupée en terre cuite des Maures de Oualata et utilisée dans des
maisons de poupée en terre cuite qui sont une réplique miniaturisée
des maisons de Oualata en Mauritanie. La poupée la plus grande me-
sure 58,5 cm. Il s'agit d'une poupée pour fillette mozabite, vivant dans
une des villes du Mzab au Sahara, et achetée pour la collection du
Musée de 'Homme en 1934. Elle a une téte en papier cartonné, appor-
tée par un pére du Nord de 1'Algérie, et un corps en chiffons, habillés
selon la maniére locale.

Fig 4 : poupée-femme belbala, hauteur : 23 cm.
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Les vétements et les parures des poupées-femmes imitent ceux des
femmes adultes. Les cheveux revétent souvent une grande importance
et parfois des cheveux naturels ont été utilisés. Bien que la forme des
poupées-femmes reste assez simple, certains détails peuvent étre mis
en relief, comme par exemple pour les reins, les fesses et la téte. Le plus
souvent, il s'agit d'une représentation réaliste d'une femme, mais ici et
la une approche fantaisiste se remarque.

Contrairement aux poupées-hommes, certaines poupées-femmes ont
des traits de visage et des tatouages faciaux. Les poupées-femmes des
enfants touareg, ghib, maures, regeybat, tedda, chaouia et de la Vallée
de la Saoura n'ont pas de trait de visage. Chez les Maures, les Regeybat
et surtout les Tedda, des petites perles sont posées de maniére géomé-
trique ou fantaisiste sur la face de la téte (voir fig. 2). Seulement chez
les poupées-femmes belbala, marocaines, tunisiennes et mozabites, les
yeux, les sourcils, le nez, la bouche et/ou le tatouage facial sont indi-
qués (fig. 4) (8).

Chez les Ghrib, ot normalement les traits de visage ne sont pas indi-
qués, des fréres dessinaient en 1975-1977 un visage sur la poupée-
mariée de leurs soeurs (9).

Les poupées-femmes sont certainement plus colorées que les poupées-
hommes. Les poupées-femmes monochromes sont rares. La plupart de
ces poupées-femmes sont assez colorées et certaines sont trés colorées a
cause de leurs vétements et parures multicolores.

Comme un peu partout dans le monde, ce sont avant tout les filles qui
Jjouent avec des poupées, beaucoup plus rarement les gar¢ons et dans ce
cas, il s'agit presque toujours de poupées-hommes. Bien que trop rare-
ment révélé dans les informations, les poupées décrites ici n'ont de sens
que dans le contexte de jeux d'enfants. Le plus souvent il s'agit de jeux
collectifs rassemblant des enfants, la plupart du temps des filles de la
meéme famille et/ou du voisinage. Pour ces jeux de poupées collectifs les
enfants utilisent bon nombre d'autres jouets ou instruments de jeux.
En plus, ils accompagnent leur jeu de chansons, danses, comptines,
contes et autres jeux de langage. Sauf dans la représentation des fétes
de noces ol tout le monde féminin et masculin se trouvent intimement
mélé, la distinction entre les activités féminines et masculines reste
tres ferme dans les jeux de poupées.

Dans un autre article, le lecteur intéressé pourra trouver quelques
idées sur l'utilisation de I'héritage ludique saharien et nord-africain, et

de I'héritage ludique en général, a des fins pédagogiques et intercultu-
relles (10). Le livee, dont cet article donne un brel apercu, traitera plus
en détail de ces perspectives d'utilité pratique.
Les poupées dow onfunty snhariens ot nord africaing, dont témoigne celt,
article et bien mioux oncore le livee a paraitre prochainement, révelent
aussi bien la divoruité dos culturon, busée sur les specificités géographi
ques, historiquoen ot nociologiquen, que "universalité de la culture hu
maine suite a4 une u"punm‘7‘mu|n|nm|lulu i des problemes de vie sem
blables.
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